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บทคัดย่อ 
 

ความชุกของภาวะซึมเศร้าในหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกพบประมาณร้อยละ 13 การคัดกรองภาวะซึมเศร้าฯ
จึงมีความส าคัญมาก แบบวัดภาวะซึมเศร้าเอดินเบิร์กได้ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือคัดกรองภาวะซึมเศร้า แบบวัด
ดังกล่าวเคยมีการแปลเป็นภาษาไทยแต่ยังไม่เคยมีการทดสอบความเที่ยงและความตรงในหญิงตั้งครรภ์ใน
ประเทศไทย การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาความเที่ยงและความตรงของเนื้อหาของแบบวัดภาวะซึมเศร้าเอดิน เบิร์ก 
ประเมินความเที่ยงในหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการคลินิกฝากครรภ์โรงพยาบาลในจังหวัดหนึ่งของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 ระดับ ระดับละ 30 คน รวม 120 คน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน-
บาค และประเมินความตรงของเนื้อหาโดยผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 4 ท่าน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ผลการวิจัยพบว่าหญิงตั้งครรภ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20-34 ปี การศึกษาระดับมัธยมศึกษาและ
เป็นแม่บ้าน วิเคราะห์ความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคมีค่าระหว่าง 0.65-0.79 วิเคราะห์
ความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีคุณวุฒิปริญญาโทและเอกด้านสาธารณสุขและพฤติกรรมศาสตร์ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องทั้งแบบวัดเท่ากับ 0.92 และรายข้อส่วนใหญ่เท่ากับ 1.0 จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบ
วัดภาวะซึมเศร้าเอดินเบิร์กมีความเที่ยงและความตรงของเนื้อหาเหมาะสมที่จะน าไปใช้คัดกรองภาวะซึมเศร้า
ในหญิงตั้งครรภ์ได้ 
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