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บทคัดย่อ 
 

น้ าดื่มที่สะอาดเป็นปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพของของนักเรียน แต่ยังมีปัญหาเรื่องคุณภาพโดยเฉพาะการ
ปนเปื้อนแบคทีเรียในน้ าดื่มในชนบทของประเทศไทย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหาการปนเปื้อน
แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและฟีคัลโคลิฟอร์ม ในน้ าดื่มจากโรงเรียน ในเขตอ าเภอนามนและอ าเภอสมเด็จ
จังหวัดกาฬสินธุ์ เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานน้ าบริโภคของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยเก็บตัวอย่าง
น้ าดื่มจากโรงเรียน 28 แห่ง แห่งละ 1 จุด รวม 28 ตัวอย่าง ท าการตรวจหาแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์มและฟีคัล
โคลิฟอร์ม โดยวิธีมาตรฐาน Standard Multiple Tube Fermentation Technique (APHA2005) ท าการ
เก็บตัวอย่างในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2558 ถึงมกราคม 2559 ผลการศึกษาพบว่าน้ าบริโภคทั้งหมดผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 12 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 42.9 ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 16 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 57.1 มีค่า
แบคทีเรียโคลิฟอร์มอยู่ในช่วง 2-130 MPN/100ml  ส่วนค่าฟีคัลโคลิฟอร์มไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 6 ตัวอย่าง  
คิดเป็นร้อยละ 21.4 มีค่าอยู่ในช่วง 2-21 MPN/100ml  พบว่าคุณภาพน้ าบริโภคทางแบคทีเรียในน้ าบริโภค
ส าหรับนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ปลอดภัยและค่าแบคทีเรียยังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งควรมีการปรับปรุงคุณภาพ
น้ าดิบ การบ ารุงรักษาระบบกรองน้ า รวมถึงการท าความสะอาดระบบเครื่องท าน้ าเย็นเป็นประจ าสม่ าเสมอ ผู้มี
ส่วนรับผิดชอบควรให้ความส าคัญในการจัดหาน้ าสะอาดซึ่งจะมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนต่อไป   
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