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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาสวัสดิการสังคมด้านการสร้างรายได้เสริมสุขสมวัยส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน
เทศบาลต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาทุนในชุมชนเทศบาลต าบล 
ภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ และ 2) เพ่ือพัฒนาสวัสดิการสังคมด้านการสร้างรายได้เสริมสุขสมวัย
ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพมี
กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาลต าบลภูแล่นช้างและผู้ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 60 คน โดยมีเครื่องมือ
การวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสังเกต โดยน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์การอธิบายเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์พบว่า 1) ทุนในชุมชนเทศบาลต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัด
กาฬสินธุ์มีอยู่ 5 ทุน ได้แก่ ทุนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทุนมนุษย ์ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางกายภาพ ทุนทาง
สถาบัน และ 2) การพัฒนาสวัสดิการสังคมด้านการสร้างรายได้เสริมสุขสมวัยส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนเทศบาล
ต าบลภูแล่นช้าง อ าเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า กลุ่มเป้าหมาย หรือผู้สูงอายุในชุมชนต าบลภูแล่นช้าง มี
ความต้องการที่จะพัฒนาสวัสดิการสังคมด้านการสร้างรายได้เสริมสุขสมวัย ผ่านกิจกรรมหลักสูตรโรงเรียน
ผู้สูงอายุในต าบลภูแล่นช้าง ซึ่งมีลักษณะเป็นกิจกรรมแบบการรวมตัวกันเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันในการพัฒนา
เพ่ิมทักษะวิชาอาชีพให้มีความอยู่ดีมีสุขพออยู่พอกินในการลดรายจ่าย เพ่ือเพ่ิมรายได้ โดยใช้หลักการลดการ
ซื้อลดการจ่ายที่ไม่จ าเป็นในครัวเรือน เช่น ลดการซื้ออาหาร-พืชผักสวนครัว ด้วยการปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยง
ปลา เลี้ยงกบ เลี้ยงไก่ไว้บริโภคเอง หรือการน าเอาทุนในชุมชนที่มีอยู่ อาทิ ทุนทางกายภาพมาเป็นวัตถุดิบใน
การสร้างผลิตภัณฑ์ เช่น การท าน้ ายาล้างจานจากมะนาว การท าแชมพูสระผมจากมะกูด ซึ่งวัตถุดิบเหล่านี้มี
อยู่ในชุมชนเป็นจ านวนมาก อาชีพการท าขนม เช่น กล้วยฉาบ ขนมกล้วย และขนมอ่ืน ๆ ที่มีวัตถุดิบอยู่ใน
ชุมชน เป็นต้น  
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