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ผลของการเตรยีมใบสะระแหนต่อ่สมบตัทิางกายภาพ ปรมิาณสารฟีนอลคิทัง้หมด และ 
ฤทธิต์า้นอนมุลูอิสระของใบสะระแหนผ่ง 
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บทคดัยอ่ 
 

 จากผลของการเตรียมใบสะระแหน่ก่อนการท าแห้ง โดยเปรียบเทียบ 3 สิ่งทดลอง ได้แก่ การแช่น้ า
กลั่น (สิ่งควบคุม)  สารละลาย โพแทสเซียมเมแทไบซัลไฟต์ ร้อยละ 0.5 และสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต
ร้อยละ 0.5 พบว่าใบสะระแหน่ผงที่ผ่านการแช่สารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนตร้อยละ 0.5  ให้ค่าความสว่าง 
ค่าความเป็นสีเขียวและค่าสีแท้จริงที่ปรากฏให้เห็น สูงสุด เช่นเดียวกันมีปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมดสูงสุด 
สูงสุด เท่ากับ 3.84 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิค ต่อกรัมตัวอย่าง  มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH 
และ การขจัดสาร DPPH (ร้อยละ) สูงสุด เท่ากับ 18.92 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง และ 
ร้อยละ 62.92 ตามล าดับ แต่ความสามารถในการรีดิวซ์สารต้านอนุมูลอิสระโดยวิธีการรีดิวซ์เหล็กเฟอร์ริก มี
ค่าในช่วง 42.28-47.51 มิลลิกรัมสมมูลของเฟอรัสซัลเฟตต่อกรัมตัวอย่าง โดยแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) 
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