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บทคัดย่อ 
 

ในช่วงเวลาเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงของศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีและการสื่อสาร การศึกษาถูกพัฒนา
ไปอย่างเร่งรีบและรวดเร็ว นวัตกรรม และวิทยาศาสตร์มีความก้าวหน้าอย่างมากมาย เป็นปัจจัยที่ส าคัญอัน
ส่งผลให้การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นโลกแห่งการเรียนรู้ที่มีความเปลี่ยนแปลงไปเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และเป็นการเรียนรู้แบบเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพ พัฒนาทักษะที่มีความจ าเป็นของตนตามความ
สนใจความถนัดอย่างไม่มีข้อจ ากัด สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ในช่วงปฐมวัยจึงเป็นช่วงของการส่ง เสริม
พัฒนาทักษะที่มีความจ าเป็น เพราะในปัจจุบันที่เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ 
ทักษะต่างๆ จึงมีความส าคัญอย่างมากส าหรับเด็กปฐมวัย ในกลุ่มทักษะต่างๆ ที่มีความจ าเป็นในปัจจุบัน        
ก็มีทักษะ EF (Executive Functions) ซึ่งจัดเป็น 3 กลุ่มทักษะ มีองค์ประกอบ 9 ด้านที่มีส่วนส าคัญในการ
พัฒนาส่งเสริมทักษะเด็กปฐมวัยในช่วงแรกของชีวิต จึงเป็นจุดแห่งการเริ่มต้นของการเรียนรู้ ในการส่งเสริม
ทักษะส าหรับเด็กนี้หากด าเนินผ่านการเล่น ก็จะช่วยให้เกิดการส่งเสริมทักษะได้ง่ายขึ้น เพราะการส่งเสริม
ทักษะผ่านการเล่นเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ดีของเด็กในช่วงปฐมวัย ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสัมผัสโลกที่แท้จริง 
ได้น าพาตัวเองไปสู่การเล่นอย่างเป็นระบบ การเล่นอย่างสร้างสรรค์ อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นท าให้เด็กได้ท าใน
สิ่งที่ตนเองต้องการและเกิดความพอใจ การเล่นเพ่ือตอบสนองในสิ่งที่เด็กพอใจและท าให้เกิดความสนุกสนาน
เป็นเกิดความสุขเกิดการเรียนรู้ จะเป็นส่วนท าให้เด็กเกิดความกระตือรือร้นใฝ่หาความรู้ด้วยตัวของเด็กเอง 
ผ่านการลงมือปฏิบัติโดยไม่ต้องมีใครป้อนความรู้หรือสอนเนื้อหา บทความนี้มุ่งน าเสนอวิธีการเล่น          อย่าง
เหมาะสมที่จะช่วยส่งเสริมทักษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัยผ่านการเล่นการเรียนรู้ในเชิง
บวกให้ดีขึ้นในทุกๆ ด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพ่ือเป็นการเตรียมความ
พร้อมประสบการณ์ให้เด็ก ได้เติบโตเป็นพลเมืองของสังคมที่มีคุณภาพ มีทักษะในการด าเนินชีวิตและ          
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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